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Муниципальное бюджетное учреждение 
«Центр развития образования» муниципального образования 

Новокубанский район
«Психологическая поддержка выпускников при подготовке к ГИА»
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Для того,  чтобы помочь Вашему ребенку успешно сдать ГИА, воспользуйтесь следующими рекомендациями:
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Не завышайте планку требований к ребенку








В случае яркого проявления стресса обращайтесь к врачу








Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам, подготовьте различные варианты тестовых заданий














Подготовил:


педагог-психолог


ПМПК


Н.Г. Герасимова





Наш адрес:


Краснодарский край,


г. Новокубанск,


ул. Первомайская, 134


352240


Тел. (886195)  3-17-09











При правильном подходе экзамены могут служить средством самоутверждения 











Подчеркивайте все его удачи и достижения и не заостряйте внимание на возможном провале





Заряжайте своего ребенка позитивным отношением к предстоящим испытаниям








Не зацикливайтесь на экзаменах вашего ребенка





Ни в коем случае не сравнивайте своего ребенка ни с кем, будь то друзья, братья или сестры. Это контрпродуктивно, потому что он - это он, со своими собственными сильными и слабыми сторонами, навыками и чертами характера








Не драматизируйте само событие сдачи экзамена





Проявляйте интерес и к другим сторонам жизни вашего сына или дочери, а не только к его учебе








И самое главное: дайте твердо понять вашему сыну или дочери, что они дороги вам и любимы за их прочие замечательные качества - вне всякой зависимости от академических успехов или неудач




















Обеспечьте удобное место для занятий











